PLAN DE CLASE
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO RURAL JOSE CELESTINO MUTIS (IED) (JOSE CELESTINO MUTIYS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR:

JULIO ANDRESTOVAR

3. FECHA: 2019-10-16 4. HORA: Miercoles,12:30:00,14:30:00
5. CENTRO INTERES: FUTSAL 6. N° DE SESION: 44

7. LOCALIDAD: Cuidad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 22

8. ZONA: 6 9. CICLO: 3

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE
MOTRIZ

CONDICION FiSICA :
Reconoce movimientosy actividades de
calentamiento y recuperacion en la actividad fisica.

TECNICAS DEL CUERPO :
Controlala gjecucién de formas y técnicas de movimiento en diferentes préacticas motrices y deportivas

DESARROLLO MOTOR :

Exploralas diferentes acciones motrices que le
permiten conocer su condicién y su respuesta
fisioldgica en la gjecucion de los diferentes
elementos.

LUDICA MOTRIZ :

Comprende a sus compafieros como constructores
de juego y estolerante frente alas situaciones que
se presentan en el desarrollo del centro de interés

EXPRESIVA CORPORAL

LENGUAJES CORPORALES:
Resaliza secuencias de movimientos con pequefios el ementos y ritmos de formaindividua y grupal.

AXIOLOGICA CORPORAL

CUIDADO DE SI MISMO: :
Desarrollalas diferentes condiciones fisicas en las diversas précticas corporales.

COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA

EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :
Reconoce que existen diversas formas de exclusion, discriminacién y sigue estrategias paraimpedir con sus acciones dicha situacion através de |os valores respeto y excelencia.

COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES
INTERPERSONAL

AMISTAD, INSPIRACION, VALOR::
Reconoce que las normas de convivencia ciudadana ayudan a evitar situaciones de exclusion y discriminacion

TEMA :

Fundamentos de ataque y de defensa Fortal ecimiento de competencias ciudadanas

SUBTEMAS:
Controles de bal6n: parada, semi parada, amortiguacion, desviacion Pases segun: potencia (distancia), intencion (al pie o espacio), sentido (diagonal y paralelo) y altura Asistencia, Puntualidad, Participacion, Atencion, Indicacion, Comportamiento.

FASE ACTIVIDADES RECURSOS

TIEMPO (MIN)

FASE INICIAL : (APERTURA) Ilamado alista alos estudiantes pertenecientes al centro de interés. Calentamiento Y estiramiento balones, conos, cancha de futbol sala
actividad social Unos jugadores conducen el baldn por el espacio de juego y otros corren libremente sin
chocarse. Cambiar € bal6n, cada minuto de jugador. Podemos realizar |as siguientes variantes. Cuando
me cruzo con un jugador que lleva baldn se lo puedo robar. Los jugadores que no tienen bal én pueden

mandar el balén de los otros jugadores fuera del campo y una vez conseguido sereiniciael juego

40 minutos

FASE CENTRAL : (DESARROLLO) » Como seindicaen € gréfico, se producen situaciones de 1x2 en media cancha de bal oncesto, hasta que [bal ones, conos, cancha de futbol sala
los dos jugadores consiguen dar 6 pases entre si. Cuando esto se produce, liberamos € espacio de juego,
pudiendo finalizar en cualquierade |las dos porterias. « No se permiten cambios de direccion en la
finalizacion para pasar de un campo a otro unavez se haliberado el espacio. Si los atacantes pasan una
vez de cancha, no pueden volver parafinalizar en la cancha que han abandonado. ¢ El jugador que

finaliza pasa a defender la siguiente accién.

60 minutos

FASE FINAL : (CIERRE) Estiramiento retroalimentacion del trabajo realizado importanciay aspectos por mejorar cancha de futbol sala

20 minutos




OBSERVACIONES

no se tiene observacion para esta sesion de clase
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. JOSE CELESTINO MUTIS

Nombre Instructor: JULIO ANDRES TOVAR

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha:

2019-10-16

5. Centro de Interes FUTSAL

8. Localidad: Cuidad Bolivar

3. Hora: Miercoles,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 44 9. N° de Semana: 22
4. Grupo: FUTSAL 4 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA
1104698621 RAMIRO STIVEN AGUDELO Asistio
1032937451 DIEGO ANDRES AROCA Asistio
1029141644 JOHAN DANIEL GONZALEZ Asistio
1028784181 MIGUEL ANGEL LINARES Asistio
1026566343 WILSON FELIPE LONDONO Asistio
1013592442 ALEXANDER MONTERO Asistio
1023372507 DEIVI STICK NARVAEZ Asistio
1032678105 YURLEY VIVIANA OBANDO Asistio
1033713311 YOHAN SEBASTIAN OROZCO Asistio
1022937943 ANA MARIA PENUELA Asistio
1024473790 JUAN ANDRES PULIDO Asistio
1028862191 CRISTIAN ALEJANDRO RUIZ Asistio
1001185289 LUISEDUARDO SANCHEZ Asistio
1023878761 WENDY TATIANA SANCHEZ Asistio
1023369928 JUAN DAVID SANTAMARIA Asistio
1022945537 EIDER YESID TIBATA Asistio
1000590304 WILLIAM JESID VIRACACHA Asistio
1010141125 ANGEL GABRIEL YATE Asistio
1028941708 YULY VALENTINA FORERO Asistio
1014666731 KEVIN DAVID OJEDA Asistio
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